
 

Порядок оказания услуг в рамках пакета "Консультационный" 

 

1. Изучение клиентом информации о содержании пакета услуг 

2. Предварительная запись и вопросы по использованию пакетов услуг 

принимаются по тел.: 253 59 35 

3. Оплата клиентом пакета услуг в любом банке Республики Беларусь на 

основании счета на оплату  

Консультация осуществляется при предоставлении чека об оплате 

услуг 

4. Консультация в НИЛ функционального питания РУП «Научно-

практический центр Национальной академии наук Беларуси по 

продовольствию»:  

• Заключение договора на оказание платных услуг 

• Изучение анамнеза жизни и заболеваний 

• Проведение анализа состава тела на биоимпедансном 

анализаторе состава тела «Медасс», определение 

метаболического возраста и уровня висцерального жира 

• Выдача дневника оценки фактического питания и списка 

употребляемых в пищу продуктов 

5. На протяжении 7 дней клиент заполняет дневник оценки фактического 

питания и список употребляемых в пищу продуктов. Электронный 

вариант документов может быть выслан на e-mail: otpit@tut.by 

6. В течение 5 рабочих дней с момента поступления в НИЛ 

функционального питания РУП «Научно-практический центр 

Национальной академии наук Беларуси по продовольствию» 

проводится изучение документов и разработка 1-недельного меню.  

7. Повторная очная консультация для объяснения ошибок фактического 

рациона питания и разбора нового 1-недельного меню.  

8. В течение 1 недели клиент придерживается нового рациона питания, 

заполняет дневник питания, соблюдает питьевой режим. 

9. Повторная консультация для оценки эффекта изменения рациона 

питания. 


